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ocumento, se utilizan de manera inclusiva términos como “el docente”, “el estudiante”, “e
2 " 1 "

, “el nifo”, “el compafiero” y sus respectivos plurales (asi como otras palabras equivalentes en el
) educativo) para referirse a hombres y mujeres.

Esta opcion obedece a que no existe acuerdo universal respecto de como aludir conjuntamente a ambos
sexos en el idioma espafiol, salvo usando “o/a”, “los/las” y otras similares, y ese tipo de férmulas supone
una saturacion grafica que puede dificultar la comprension de la lectura.
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Presentacion

La Priorizacién Curricular se presenta como una herramienta de apoyo para las escuelas que permita
enfrentar y minimizar las consecuencias adversas que han emergido por la situacion mundial de
pandemia por Coronavirus.

Tres principios basicos definidos por el Ministerio de Educacidn orientaron su construecion: seguridad,
flexibilidad, y equidad. Se sumd el principio que define la educacion de calidad desde la._atencion
efectiva a la diversidad; la educacion de calidad “requiere estructurar situaciones de enseflanza y
aprendizaje lo suficientemente variadas y flexibles, que permitan al maximo numero .de estudiantes
acceder, en el mayor grado posible, al curriculo y al conjunto de capacidades que constituyen los
objetivos de aprendizaje, esenciales e imprescindibles de la escolaridad” (Minedug, 2017, p. 15). Como
apoyo para la atencién de la diversidad adquiere especial relevancia el Decreto 83/2015 que tiene
como propdsito establecer las regulaciones para la adecuacién. curricular ensel contexto de la
educacion inclusiva, en consecuencia, opera como principio basico de construccion.

Como primera respuesta a los problemas emergentes que implica la paralizacion de clases
presenciales, y la consecuente reduccion de semanas lectivas se pone a disposicion del Sistema
Educacional una priorizacion de los objetivos de cada una de las asignaturas y sectores de ensefianza
del curriculum vigente, compartiendo sus’ principios, estructura y objetivos de aprendizaje. La
Priorizaciéon Curricular es un marco de actuaciéon pedagodgica, que define objetivos de aprendizaje,
secuenciados y adecuados a la edad de loes estudiantes, procurando que puedan ser cumplidos con el
maximo de realizacion posible en las circunstancias .en que se encuentra el pais. Considerando el hecho
de que todavia no es posible determinar con precision el tiempo en el que podra desarrollarse el afio
escolar se adoptaron criterios flexibles sobre el'plan de estudio y evaluacién que permitan optimizar
los procesos educativos.

El retorno a clases presenciales'sera incierto y complejo, ya que dependerd del comportamiento que
tenga la emergencia sanitaria.a lo largo del pais. De acuerdo con la evidencia arrojada por la
experiencia internacional se espera que el retorno a clases presenciales sea gradual y sujeto a
variaciones.

La reduccion. del. tiempo lectivo sumada a la incertidumbre de la vuelta a clases ha generado la
necesidad de “incluir un primer nivel de objetivos reducidos que corresponde a los objetivos
imprescindibles, aquellos considerados esenciales para avanzar a nuevos aprendizajes. Estos objetivos
actuaran.como un primer nivel minimo que le permitird a las escuelas organizarse y tomar decisiones
deacuerdo con las necesidades y reales posibilidades en el actual contexto. Un segundo nivel de
objetivos priorizados corresponde a los objetivos integradores y significativos; se propone a las
escuelas avanzar con aquellos objetivos que les permitan a los estudiantes generar aprendizajes para
integrarse como sujetos activos frente a los desafios sociales, asi como desarrollar aprendizajes
integradores para transitar por distintas areas del conocimiento. Para efectos de implementacion se
consideraran los afios 2020 y 2021, como espacios de recuperacion y reforzamiento de aprendizajes
fundamentales en los cuales, dependiendo del contexto, se transite desde la Priorizacion Curricular
hacia el Curriculum vigente. De esta manera en marzo del afio 2022 se retoma el curriculum vigente.
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UCE
La Ley General de Educacion en los articulos 28, 29 y 30 prescribe los objetivos generales para la
Educacion Parvularia, Basica y Media, respectivamente. En los tres articulos se detallan los
aprendizajes que se deben fomentar para el desarrollo integral de los estudiantes, considerando
conocimientos, actitudes y habilidades. La presente Priorizacién Curricular se sostiene en el mandato
de la Ley, de modo que responde a una educacién Integral que permita el desarrollo de los ambitos
personal y social y del conocimiento y la cultura para los estudiantes. Como respuesta a este mandato
se ha decidido mantener integramente los Objetivos Transversales, los Objetivos de Habilidades y las
Actitudes para que los estudiantes desarrollen las capacidades y conductas necesarias para integrarse

como sujetos activos a la sociedad.

Mantener los Objetivos de aprendizaje en torno al desarrollo de habilidades; »se propone‘comoruna
herramienta estratégica transversal que les permita a los profesores avanzar con todos sus
estudiantes en la construccién de un aprendizaje de calidad; los. estudiantes desarrollaran
competencias para integrar los conocimientos de una disciplina y transitar con facilidad entre distintas
disciplinas, para transferir las habilidades a desafios de la vida cotidiana, asi'como.a futuros desafios de
aprendizaje superior que respondan a sus distintos proyectos personales de vida.

El impacto personal, social y emocional que ha provocado en la vida de estudiantes, profesores y
familias la emergencia sanitaria ha sido el fundamento para proponer.que la asignatura “Orientacion”
con el conjunto de sus objetivos ocupe un rol transversal para las escuelas. El retorno a clases requiere
de este entorno de contencién emocional para todos les estudiantes y miembros del sistema escolar.
El trabajo de los docentes y en particular de los profesores:jefes y orientadores serd fundamental para
enfrentar los desafios que nos trae la_emergencia sanitaria. Esta asignatura se considera de alta
relevancia para desarrollar herramientas de contencién y resiliencia frente a la actual crisis; se propone
a los establecimientos asegurar espacios de reflexion, de didlogo y de aprendizaje en torno a diferentes
tematicas relacionadas con las vivencias en torno al Covid-19 que permitan fortalecer emocionalmente
a los estudiantes y a toda la comunidad escolar.

Se sugiere propiciar los Objetivos Transversales y el desarrollo de las actitudes desde Orientacion y
alineados a los Proyectos Educativos de las escuelas como un trabajo transversal de la comunidad
educativa. Especial relevancia adquieren las actitudes que contribuyan al bienestar de toda la
comunidad 'y a fortalecer conductas sociales que permitan trabajar en pro de un ciudadano
responsable, ‘con conciencia social que empatice y colabore con otros. En la actual emergencia
sanitaria y sus. problemas asociados, las actitudes que se articulan con las Habilidades del Siglo XXI,
especialmente relacionadas con las Maneras de Trabajar y Vivir en el Mundo, permiten desarrollar en
los estudiantes modos de ser, necesarios para los ciudadanos de hoy: la empatia y el respeto, la
autonomia y la proactividad, la capacidad para perseverar en torno a metas y, especialmente, la
responsabilidad por las propias acciones y decisiones con conciencia de las implicancias que estas
tienen sobre uno mismo vy los otros.

En el analisis internacional y nacional se afirma que esta pandemia podria generar la disrupcién mas
grande en las oportunidades educacionales para esta generacion, se prevé que la brecha aumentara
considerablemente para aquellos estudiantes que viven en contextos de desventaja. La Priorizacion
Curricular tiene como motivacién central convertirse en una respuesta que mitigue la creciente brecha
respondiendo al principio de equidad que dirige su construcciéon. Como respuesta se propone para las
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UCE::
escuelas que la asignatura de Tecnologia ocupe un lugar prioritario en la vuelta a clases presenciales;
los profesores, desde los distintos niveles y asignaturas de formacién, podradn integrarla como
herramienta transversal para avanzar en el conocimiento y uso de las Tecnologias de Informacion y
Comunicacién (TIC) y en pro de la alfabetizacion digital de nuestros estudiantes.

Todas las asignaturas del plan diferenciado, de tercero y cuarto medio, por sus caracteristicas
mantendrdn la totalidad de sus objetivos de aprendizaje. Debido a las posibilidades que las asignaturas
de estos planes ofrecen para la interdisciplinariedad, la realizacion de proyectos que responden a
problemas reales de alta significatividad, asi como la oportunidad que se abre para que los estudiantes
exploren y profundicen en problemas de contingencia, se entregara autonomia adas escuelas para que
implementen dichas asignaturas.

La implementacién de la Priorizacion Curricular demanda que cada colegio adquiera un rol protagénico
para construir un plan adecuado a sus posibilidades y diferencias; el rol que tiene la escuela y los
docentes en este escenario es fundamental, serd necesario disefiar y ajustar, de acuerdo con las
nuevas necesidades el plan de estudio y los modos de ensefianza. .El desafio, avanzar con todos los
estudiantes y desde su particularidad para que desarrollen los aprendizajes esenciales que acrediten su
promocién. La implementacién se complementara con Orientaciones para la evaluacion que guien las
decisiones que cada establecimiento debera asumir, equilibrando:las’ restricciones sanitarias y las
posibilidades reales de acceso que tendran los estudiantes a'la educacién presencial y remota. Cada
establecimiento podrd ajustar su reglamento de evaluacion para flexibilizar su aplicacion a sus distintos
contextos; de modo que utilicen efectivamente la evaluacion formativa como instancia de
retroalimentacion que permita acompafiar y. guiar a los estudiantes, que se ajuste a las reales
posibilidades de asistencia integrando la asistencia presencial y remota, y a la evaluacion de los
aprendizajes esenciales.

La Unidad de Curriculum y Evaluacion pondra a disposicion del sistema Orientaciones didacticas para
los objetivos priorizados con el propdsito de ilustrar estrategias de ensefianza inclusiva que se puedan
transferir y ajustar a:los distintos  contextos. Dado que se han priorizado objetivos que integran
aprendizajes que. incluyen habilidades y conocimientos de distinta complejidad se propondran
estrategias diddcticas que tendran especial consideracion en guiar los procesos de ensefianza que
requieran los estudiantes para alcanzar los aprendizajes terminales de las asignaturas. Estas estrategias
se complementaran con una seleccidn de recursos pedagdgicos que se encuentren en los respectivos
programas y textos escolares, ademas se seleccionaran recursos pedagdgicos que se encuentran en la
pagina de curriculum nacional y otros accesibles para profesores y estudiantes. En el actual contexto
destacamos el uso de los textos escolares, ya que es el instrumento que llega a cada estudiante en el
pais, se convierte asi en un medio esencial que permitira el ajuste en los diferentes escenarios.

Se espera que esta herramienta de apoyo permita a las escuelas, durante estos dos afios, con trabajo
riguroso y comprometido, disminuir la brecha de los aprendizajes y asi permitir la equidad de
oportunidades para todos los nifios, nifias y estudiantes del pais.
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Introduccion

La asignatura de Educacién Fisica y Salud para educacién basica y media tiene como propésito que los
estudiantes logren de manera progresiva ser personas fisicamente activa y promotores sociales de un
estilo de vida activo y saludable, incentivando conductas que desarrollen el propio bienestar y el de la
comunidad educativa. Por motivo de la presencia del Covid-19 en nuestro pais, se han priorizado los
Objetivos de Aprendizajes (OA) y Objetivos Fundamentales (OF) que permitan el cumplimiento de los
propdsitos formativos de la asignatura, mediante manifestaciones motrices.de cardcter individual y
de colaboracién, manteniendo de los resguardos sanitarios que decrete el Ministerio de Salud.

En Educacion Fisica y Salud los objetivos estan agrupados por ejes; Habilidades motrices, Vida activay
saludable, Seguridad, juego limpio y liderazgo. En los niveles de tercero y cuarto medio los objetivos
se agruparon en dos ejes, el primero corresponde a habilidades motrices que siguen la ldgica
desarrollada desde primero basico, mientras que la segunda agrupacidn corresponde a “vida activa
saludable y responsabilidad con la comunidad”; se releva el rol de responsabilidad con la comunidad
mediante la promocion de un estilo de vida activoy-saludable que desarrolle el bienestar de Ila
poblacion.

Las actitudes se trabajardn de manera transversal para que el docente tenga la oportunidad de
avanzar en el desarrollo progresiva.de las maneras de Pensar, Trabajar y de Vivir en el mundo
de os estudiantes. Destacamos. especialmente aquellas actitudes que se relacionan con la
capacidad de trabajar colaborativamente.y la responsabilidad por las propias acciones y las
implicancias que tienen‘sobre uno mismo vy los otros. La transversalidad requiere que el
trabajo con las actitudes se ajuste a los. principios del proyecto educativo que defina a cada
uno de los centros educativos.

En el contexto de emergencia. sanitaria es esencial el fomento de la autonomia generado por la
practica de la actividad motriz y el uso de la tecnologia como facilitador para su realizacion, del
mismo modo_es.importante realzar el efecto sobre el bienestar que generan las diferentes actividades
deportivas, recreativas y artistico-expresivos propias de la asignatura. Se sugiere incentivar las
actividades ‘ritmico-expresiva y de creacién como una fuente de liberacién y desarrollo
socioemocional.

La presencia del Covid-19 en la asignatura de Educacién Fisica y Salud presentard consideraciones que
implicardn realizar ajustes metodolégicos y didacticos para dar cumplimiento a los Obijetivos
Priorizados. Las dificultades observadas se deben a la necesidad de mantener el distanciamiento
social, la‘consideracidn de uso de material compartido y la sanitizacién de estos (Guan, Aguilar, Pozo,
Draper, Hamdouchi y Lof, 2020). Por otro lado, sera necesario el refuerzo de conductas de higiene,
como el lavado de mano recurrente, el uso de mascarillas, mantener la distancia entre cada nifio
durante la actividad y el fomento del cambio de vestimenta posterior a las clases.
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id ici UNIDAD DE
Educacion Fisica y Salud U C E UnibanoE
EVALUACION

EDUCACION FiSICA Y SALUD

PRIORIZACION 1° A 6° BASICO

Primero Basico

Los Objetivos de Aprendizaje de Primero Basico priorizados son

S

NIVEL 1

Habilidades Motrices
OA 1: Demostrar habilidades motrices basicas de loc

una variedad de juegos y actividades fisicas, como saltar com dos pies en una direccion,
caminar y correr alternadamente, lanzar dger un , caminar sobre una linea
manteniendo el control del cuerpo, reali ORes, giros y rodadas o volteos.

Vida Activa y Saludable
OA 6: Ejecutar actividades fisic

condicion fisica, por medialde jueg c 0S.

moderada a vigorosa que incrementen la

Seguridad, juego li
OA 11: Practic
un calenta
bajo su

Saludable

. Practicar actividades fisicas, demostrando comportamientos seguros, como: realizar
alentamiento mediante un juego, escuchar y seguir instrucciones, utilizar implementos
bajo supervisién, mantener su posicion dentro de los limites establecidos para la actividad.
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id ici UNIDAD DE
Educacidn Fisica y Salud U C E UnibanoE
EVALUACION

Segundo Basico

Los Objetivos de Aprendizaje de Segundo Basico priorizados son los siguientes

NIVEL 1

Habilidades Motrices
OA 1: Demostrar habilidades motrices basicas de locomocién, manipul

en diferentes direcciones, alturas y niveles, como saltar de forma contigua e
0 u

en el otro, botear un balén mientras camina, mantener el equili

pequefia altura, realizar suspensiones, giros y rodadas o volteos.

Vida Activa y Saludable

OA 6: Ejecutar actividades fisicas de intensidad m aWigorosa‘gue incrementen la
condicion fisica, por medio de juegos y circuitos.

Seguridad, juego limpio y liderazgo
OA 11: Practicar actividades fisicas, d

un calentamiento mediante un jue
bajo supervisidn, mantener su posici de los limites establecidos para la actividad.

y estabilidad

NIVEL 2

Vida Activa y Salu
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.2 {ei UNIDAD DE
Educacién Fisica y Salud U C E SURMEULLM ¥
EVALUACION

Tercero Basico

Los Objetivos de Aprendizaje de Tercero Basico priorizados son los siguientes

NIVEL 1

Habilidades Motrices
OA 1: Demostrar capacidad para ejecutar de forma combinada las ha

bdsicas de locomocion, manipulacion y estabilidad en diferentes direcc
niveles, como correr y lanzar un objeto con una mano, caminar so nagline

des“motrices

giro de 180° en un pie

Vida Activa y Saludable
OA 6: Ejecutar actividades fisicas de intensidad mg

condicion fisica por medio de la practica de ejercicic
flexibilidad y velocidad, mejorando sus resultados perso

igorosap que desarrollen la
cardiovascular, fuerza,

Seguridad, juego limpio y liderazgo

ndo ortamientos seguros, como:
iento en forma apropiada

OA 11: Practicar actividades fisicas,
e participar en activid

e escuchary segui
* mantener s
asegurar que 3 libre de obstaculos.

ividades fisicas en forma segura, demostrando la adquisiciéon de habitos

posturales y de vida saludable, como utilizar proteccién solar, lavarse y
e ropa después de la clase, hidratarse con agua, comer una colaciéon saludable
Pués de practicar actividad fisica.
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UNIDAD DE
Educacion Fisica y Salud @U C E CURRICULUM ¥
Cuarto Basic

Los Objetivos de Aprendizaje de Cuarto Basico priorizados son los siguientes

NIVEL 1

Habilidades Motrices
OA 1: Demostrar control en la ejecucion de las habilidades motrice

locomocién, manipulacion y estabilidad en diferentes direcciones,
ejemplo, atrapar un objeto con una mano a diferentes alturas, de
objeto en zigzag y saltar, caminar sobre una base a una pequefia‘@ltu
360° en un solo pie.

Vida Activa y Saludable
OA 6: Ejecutar actividades fisicas de intensidad mode

condicion fisica por medio de la practica de ejg de re
flexibilidad y velocidad, mejorando sus resuftade onales.

a cardiovascular, fuerza,

Seguridad, juego limpio y liderazgo

OA 11: Practicar actividades fisj do cémportamientos seguros, como:
e realizar un calentami piada
e utilizar de manera eriales y las instalaciones para evitar el riesgo

personalyd
e escuchar
* asegur@ar de esta libre de obstaculos.

aludable
actividades fisicas en forma segura, demostrando la adquisiciéon de habitos

ne, posturales y de vida saludable, como utilizar proteccién solar, lavarse vy
giarse de ropa después de la clase, hidratarse con agua, comer una colacién saludable
después de practicar actividad fisica.
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° Y 4 °
Quinto Basico

Los Objetivos de Aprendizaje de Quinto Basico priorizados son los siguientes

NIVEL 1

Habilidades Motrices
OA 1: Demostrar la aplicacién de las habilidades motrices bdsicas adqui

variedad de actividades deportivas, por ejemplo, realizar un girg.so u
equilibrio, lanzar un balén hacia la porteria y correr una distan€ia det
ejemplo, 50 0 100 metros).

Vida Activa y Saludable

depertivas, demostrando comportamientos
seguros y un manejo adecuadoge i s procedimientos, como:
e realizar un calentami ' idual o grupal.
e usarropa adecua
e cuidar sus pegtenen
manipularde eguraldos implementos y las instalaciones.
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UNIDAD DE
Educacion Fisica y Salud @U C E CURRICULUM ¥
Sexto Basic

Los Objetivos de Aprendizaje de Sexto Basico priorizados son los siguientes

NIVEL 1

Habilidades Motrices
OA 1: Demostrar la aplicacion de las habilidades motrices bdsicas adqui

variedad de actividades deportivas, por ejemplo, realizar un girg.so u
equilibrio, lanzar un balén hacia la porteria y correr una distan€ia det
ejemplo, 50 u 80 metros), superando pequefios obstaculos.

Vida Activa y Saludable

condicion fisica por medio de la practica de ejercicios d
flexibilidad y velocidad, estableciendo metas d acion pe l.

Seguridad, juego limpio y liderazgo

depertivas, demostrando comportamientos
sy 108 procedimientos, como:
ividual o grupal

OA 11: Practicar actividades fisi
seguros un manejo adecuado
e realizar un calenta
e usarropa adecua
e cuidar sus pgrtene
manipulagde os implementos y las instalaciones

osturales y de vida saludable, como ducharse después de realizar actividad
ilizar una ropa distinta para la clase, mantener una correcta postura, utilizar
protéctores solares e hidratarse con agua antes, durante y después de la clase.
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Pr|or|za'cl|onlC_urr|cuIar UNIDAD DE
Educacién Fisica y Salud U C E CURRICULUM ¥
EVALUACION

EDUCACION FiSICA Y SALUD

PRIORIZACION 7° a 2° MEDIO

V4 ° V4 °
Septimo Basico
Los Objetivos de Aprendizaje de Séptimo Basico priorizados son los siglientes

NIVEL 1

Habilidades Motrices
OA 1: Aplicar, combinar y ajustar las habilidades md

manipulacion y estabilidad en, al menos:
» Undeporte individual (atletismo, gimn

» Un deporte de oposicién (tenis, ba
* Un deporte de colaboracion (es
e Un deporte de oposicion/colab
e Una danza (folcldrica,

orrer, andar en bicicleta, realizar trabajo de fuerza, ejercicios de
tre otros)

: ad personal y social en el deporte y la actividad fisica
DAS Participar en una variedad actividades fisicas y/o deportivas de su interés y que se

des lan en su comunidad escolar y/o en su entorno; por ejemplo:
* Integrarse en talleres extraprogramaticos de actividades fisicas y/o deportivas que
se desarrollan en su comunidad y/o entorno.
e Asumir variados roles en la participacion y promocion de una vida activa.
e eUtilizar los entornos cercanos para realizar alguna actividad fisica y/o deportiva
(plazas, parques, entre otros).
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Educacién Fisica y Salud U C E CURRICULUM ¥
EVALUACION

NIVEL 2

Vida Activa y Saludable

OA 4: Practicar regularmente una variedad de actividades fisicas alternativas y/o
deportivas, en diferentes entornos, aplicando conductas de autocuidado y seguridad, como

realizar al menos 30 minutos diarios de actividades fisicas de su interés; evitar elfeonsumo
de drogas, tabaco y alcohol; ejecutar un calentamiento; aplicar reglas edi de
seguridad; hidratarse con agua de forma permanente; entre otras.

a\
N
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UNIDAD DE
Educacion Fisica y Salud @U C E CURRICULUM ¥
Octavo Basic

Los Objetivos de Aprendizaje de Octavo Basico priorizados son los siguientes

NIVEL 1

Habilidades Motrices
OA 1: Seleccionar, combinar y aplicar con mayor dominio las habi

especificas de locomocién, manipulacion y estabilidad en, al menos:
e Undeporte individual (atletismo, gimnasia artistica, enfice
e Un deporte de oposicion (tenis, badminton, entre
* Undeporte de colaboracién (escalada, remo, entre@gro

e Un deporte de oposicién/colaboracion (ba dbol,®/¢leibol, entre
otros).
» Una danza (folcldrica, moderna, entr s)

Vida Activa y Saludable
OA 3: Desarrollar la resistencia car
flexibilidad para alcanzar una condici¢

» frecuencia

jovaseular, a muscular, la velocidad vy la
able, considerando:

icas

e intensidad

e tiempo de dura upera
. progre5|o

dar en bicicleta, realizar trabajo de fuerza, ejercicios

Promover la practica regular de actividad fisica y deportiva.

icipar en la organizacién de una variedad de actividades fisicas y/o
deportivas que sean de interés personal y de la comunidad.

» Utilizar estrategias para promover la practica regular de actividad fisica; por

» ejemplo: elaborar afiches o diarios murales, entre otras.
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NIVEL 2

Vida Activa y Saludable

OA 4: Practicar regularmente una variedad de actividades fisicas alternativas y/o deportivas
en diferentes entornos, aplicando conductas de autocuidado y seguridad, como realizar al
menos 30 minutos diarios de actividades fisicas de su interés; evitar el consumo de drogas,
tabaco y alcohol; ejecutar un calentamiento; aplicar reglas y medidas de seguridad,;

N
N

hidratarse con agua de forma permanente; entre otras.
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prioriacion Cureulr @UCE
° [ ]
Primero Medio

Los Objetivos de Aprendizaje de Primero Medio priorizados son los siguientes

NIVEL 1

Habilidades Motrices
OA 1: Perfeccionar y aplicar controladamente las habilidades motrices, esp

locomocidn, manipulacion y estabilidad en, al menos:
e un deporte individual (gimnasia ritmica, natacién, entrgot

)
e un deporte de oposicién (badminton, tenis de mes t

» un deporte de colaboracion (tenis duplas, kayak, es
e un deporte de oposicidon/colaboracién (futbo
» unadanza (folcldrica, popular, entre otras)

Vida Activa y Saludable

OA 3: Disefiar y aplicar un plan de entr,

fisica saludable, desarrollando la

velocidad vy la flexibilidad, consi
» tiempo asignado par, iento (por ejemplo: 4 a 6 semanas)

acion y recuperacion, progresion y tipo de

rsonal y social en el deporte y la actividad fisica
promover una variedad de actividades fisicas y/o deportivas de su

valuar los programas que ofrece la comunidad para promover la practica
regular de actividad fisica.

e Aplicary desarrollar estrategias especificas para mejorar su condicién fisica

e vyladelosdemas.

o Desarrollar estrategias grupales para promover una vida activa dentro de su

» comunidad escolar o su entorno cercano.

Mayo 2020 18



Prlorlza'cllonlC'urrlcuIar -
Educacién Fisica y Salud U C E CURRICULUM ¥
EVALUACION

NIVEL 2

Vida Activa y Saludable

OA 4: Practicar regularmente una variedad de actividades fisicas alternativas y/o deportivas
en diferentes entornos, aplicando conductas de autocuidado, seguridad y primeros auxilios,

como:
e realizar al menos 30 minutos diarios de actividades fisicas de su interé

e promover campafias para evitar el consumo de drogas, tabaco y alcohol
e aplicar maniobras basicas de primeros auxilios en situaciones de rie

e dirigir y ejecutar un calentamiento de manera grupal
« hidratarse con agua de forma permanente <
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Segundo Medio

Los Objetivos de Aprendizaje de Segundo Medio priorizados son los siguientes

NIVEL 1

Habilidades Motrices x
OA 1: Perfeccionar y aplicar con precisiéon las habilidades motriceS§espe d
locomocidn, manipulacion y estabilidad en, al menos:

e un deporte individual (gimnasia ritmica, natacion, entre

ro
e un deporte de oposicién (badminton, tenis de mes tre @iro
* un deporte de colaboracion (tenis duplas, kayak, esc ntre,otros)
e un deporte de oposicidn/colaboracién (futbol . y, entre otros)

« unadanza (folcldrica, popular, entre otras)

Vida Activa y Saludable
OA 3: Disefiar, evaluar y aplicar un pl ee to personal para alcanzar una

condicidn fisica saludable, desarrolla jstene diovascular, la fuerza muscular,

la velocidad vy la flexibilidad, consi

namiento (por ejemplo: 4 a 6 semanas).

» Frecuencia, intensi i duracion y recuperacién, progresion y tipo de
ejercicio.

Niveles de iciar el plan de entrenamiento.

n de interés personal y contribuyan a mejorar la

onal y social en el deporte y la actividad fisica
, liderar y promover una variedad de actividades fisicas y/o deportivas de su

Sugerir estrategias grupales para organizar actividades fisicas y/o deportivas.

Demostrar distintos estilos de liderazgo en la promocién de una vida activa.

e Proponer y crear una variedad de actividades fisicas y deportivas para desarrollar
los planes para promover una vida activa en su comunidad.

« Fomentar y crear estrategias para adherir a la practica de actividad fisica

permanente.
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NIVEL 2

Vida Activa y Saludable
OA 4: Practicar regularmente una variedad de actividades fisicas alternativas y/o deportivas
en diferentes entornos, aplicando conductas de autocuidado, seguridad y primeros auxilios,

como:

« realizar al menos 30 minutos diarios de actividades fisicas de su interés
e promover campafas para evitar el consumo de drogas, tabaco y alcghol
« aplicar maniobras basicas de primeros auxilios en situaciones de ries

» dirigir y ejecutar un calentamiento de manera grupal
» hidratarse con agua de forma permanente ‘
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EDUCACION FiSICA Y SALUD

PRIORIZACION 3° y 4° MEDIO, PLAN COMUN ELECTIVO

Educacidn Fisica y Salud 1

Los Objetivos de Aprendizaje de Educacion Fisica y Salud 1 priorizados s

NIVEL 1

Habilidades Motrices
OA 1: Aplicar individual y colectivamente las habilid@d ces especializadas de
manera creativa y segura, en una variedad de actividade sean de su interés y
en diferentes entornos.

NIVEL 2

Vida Activa Saludable y R
OA 4: Promover el bienest

aUtocuiglado, la vida activa y la alimentacion saludable en
su comunidad, valo sidad de las personas a través de la aplicacion de

programasy proye , recreativos y socioculturales.
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Educacion Fisica y Salud 2

Los Objetivos de Aprendizaje de Educacién Fisica y Salud 2 priorizados son los siguientes

NIVEL 1

Habilidades Motrices

OA 1: Evaluar individual y colectivamente las habilidades motrices e ializa
utilizadas en una variedad de actividades fisicas que sean de su interés% en
entornos.

Vida Activa Saludable y Responsabilidad con la comunidad
OA3: Aplicar responsablemente un plan de entrenamiento a mejokar dimiento
fisico, considerando sus caracteristicas personales y fungi

NIVEL 2
Vida Activa Saludable y Responsabilidad con |
OA 4: Evaluar el impacto de variados

socioculturales que promuevan de
activa y la alimentacion saludab n
personas.
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EDUCACION FiSICA Y SALUD

PRIORIZACION 4° MEDIO, PLAN COMUN GENERAL (MARCO
CURRICULAR)

4° Medio (Marco Curricular®

Los Objetivos Fundamentales de Cuarto Medio priorizados son 1§ '5iguli

NIVEL 1

Programa de entrenamiento
OF 1: Elaborar y poner en practica supervisadafst prepio p personal de condicién
fisica, orientado al desarrollo de cualidades fisjca adas a salud y calidad de vida.

Deporte y recreacion
OF 3: Trabajar en equipo y coop e orgamizacion de eventos deportivo-recreativos

estudiantiles de interés perso fianzar sus habilidades sociales.

NIVEL 2

Deporte y Recreaeid

OF 2: Partici acuerdo a sus condiciones fisicas, en competiciones,
eventos y individuales y de equipo, con y sin oposicion, programados
por la unidad educatiwa,apreciar el valor de la participacion y la competicion deportiva.
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